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'গীচগ্রকার । আবার সেই স্মরণও সাধকের মানস-অবস্থাভেদে পাঁচপ্রকার, 
যথা--স্মরণ, ধারণা, ধ্যান, প্রবানুস্থৃতি ও সমাধি । এক্ষনে স্মরণাঙ্গ-ভক্তি 
পীচপ্রকার। আবার ভক্তি সগুণা নিগুণাভেদে ছুই প্রকার। তন্মধ্যে 
সগুণাভক্তি তামসী, রাঁজসী, সাত্বিকী ভেদে তিন প্রকার । অর্থাৎ উত্তম 
তামসী, মধ্যমা তামসী, কনিষ্ঠ তামসী-_এইরূপে প্রত্যেকটির তিন প্রকার 
করিয়া হওয়ায় সগুণাভক্তি নয় প্রকার । এবং নিগু ণাভক্তি এক প্রকার । 
এইরূপে স্মরণাঙ্গভক্তির বহুপ্রকার ভেদ আঁছে। তন্মধ্যে স্মরণের সামান্ত 
অবস্থা ১১।১৩।১৪ শ্লোকে শ্রীভগবান উদ্ধব মহাঁশয়কে কহিয়াছিলেন_-“হে 
উদ্ধব ! আমার শিষ্য সনকাদি খষিগণ এইপ্রকার বোগের আদেশ 
করিয়াছেন । সর্ধ বিষয় হইতে মনকে আকর্ষণ করিয়1 যাহাতে সর্ববতোভাবে 
আমাতেই মনের আবেশ হয়।” স্বন্ধপুরাণে ব্রহ্মার উক্তিতে আছে__ 


আলোভ্য সর্ববশাস্ত্রাণি বিচাধ্য চ পুনঃ পুনঃ । 
ইদমেব সুনিষ্পন্নং ধ্যেয়ো নারায়ণ; সদ ॥ 
প্রীব্ন্ধা নারদকে কহিয়াছেন__“হে বৎস ! সমস্ত শাস্ত্র আলোড়ন করিয়। 
এবং পুনঃ পুনঃ বিচার করিয়। ইহাই স্ুনিষ্পন্ন হইয়াছে যে --ভগবান নারায়ণই 
একমাত্র ধ্যেয় ॥ ২৭৫ ॥ 
তত্র নামন্মরণং, হরেন্নীম পরং জপ্যং ধ্যেয়ং গেয়ং নিরস্তরম্। কীর্তনীয়ঞ 
বহুধা নির্বৃতীবছধেচ্ছতা । ইতি জাবালিসংহিতাগ্যন্ছসারেণ জ্ঞে়ম। নামল্মরণন্ত 
শুদ্ধান্তঃকরণতামপেক্ষতে। তথ কীর্তনাচ্চাবরমিতি যূলে তু নোদাহরণস্পষ্টতা ৷ 
রূপম্মরণমাহ--অবিস্বতিঃ কৃষ্ণপদারবিন্দয়োঃ ক্ষিণৌত্যভদ্রীণি চ শং তনৌতি। সব্স্ত 
শুদ্ধিং পরমাত্মভক্ভিং জ্ঞানঞ্চ বিজ্ঞান বিরাগযুক্তম্‌ ॥ ২৭৬ ॥ 
পরমাত্মনি শ্রীকৃষ্ণ প্রেমলক্ষণাং ভক্তিষিতি মুখ্যং ফলমন্তানিত্বাহ্ষঙ্গিকানি ॥ ১২॥ 
্রীস্থতঃ ॥ ২৭৬ | 


সেই বিবিধ স্মরণাঙ্গের মধ্যে নামস্মরণের বিধি জাবালি সংহিতাদি- 
অনুসারে বুঝিতে হইবে । 

হরেনাম পরং জপ্যং ধ্যেয়ং গেয়ং নিরন্তরম্‌। 

কীর্তবনীয়ঞ্চ বুধ। নিরব তীর্বহুধেচ্ছতা ॥ 

যে জন বন্গ্রকারে আনন্দলাভ করিতে ইচ্ছা করে, তাহারা একই 

শ্রহরিনাম জপ করিবে, ধ্যান করিবে, গান করিবে এবং কীর্তন করিবে। এ 
স্থলের অভিপ্রায় এই যে -একই এ্াহরিনাম জপ করিলে যে আনন্দলাভ হয়, 
ধ্যানে অন্যপ্রকার আস্বাদন হয়, গানে অন্যপ্রকার এবং কীর্তবনে অন্যপ্রকার। 
একই শ্রীহরিনামে নানাভাবে নানাপ্রকার আত্বাদন হয়|. যেমন একটু আলু 


